
AGOSTINIANA 

Meu Devocional

Com Cristo ressuscitado, canta e caminha!



Queridos jovens de coração inquieto!

Graça e paz!

Cristo ressuscitou! Verdadeiramente, Cristo ressuscitou! A alegria da ressurreição de Jesus
Cristo deve ser para nós, cristãos, motivo para anunciarmos a todos tamanha graça que a
humanidade recebeu. A Ressureição de Cristo é fonte de vida para nós. Com sua vida, ele
nos impulsa para vivermos bem e anunciarmos aos demais que Ele vive. O Papa Francisco,
em sua mensagem pelos cinco anos da exortação apostólica pós-sinodal “Christus vivit”,
nos exorta:

“Queridos jovens, Cristo vive e quer-vos vivos! Queria, inicialmente, que as minhas palavras
reavivassem em vós a esperança. De fato, no atual contexto internacional marcado por
tantos conflitos, tantos sofrimentos, posso imaginar que muitos de vós se sintam
desanimados. Por isso desejo começar, juntamente convosco, do anúncio que está no
alicerce da esperança para nós e toda a humanidade: Cristo vive!”

No desejo de reavivar a esperança, o Secretariado de Animação Vocacional e Juvenil da
Província Agostiniana Nossa Senhora da Consolação do Brasil elaborou um subsídio de
oração para o tempo pascal, particularmente os dias da oitava da Páscoa. O “Meu
devocional” é um instrumento para que, com a invocação ao Espírito Santo e a leitura de
trechos das Sagradas Escrituras (memória bíblica) e dos sermões de nosso pai Santo
Agostinho (memória agostiniana) possamos elevar a Deus a nossa prece no intuito de
renovarmos a nossa vida neste tempo de graça, mantendo acessa a inquietude em nossas
obras e ações.

Santo Agostinho, que prescreveu aos seus irmãos a perseverança na oração, a entendia
como anelo, desejo: “teu desejo é tua oração” (Comentário aos salmos 37,14). Dessa forma,
como grito dos afetos que brota do coração, a oração é auxílio durante a peregrinação que
todos realizamos rumo à pátria definitiva. Desejamos que este subsídio possa auxiliar a cada
um em sua caminhada cristã, alimentando a esperança e transbordando a alegria para
encorajar os passos rumo à um futuro, como nos anima o Papa Francisco: 

“Contemplai Jesus assim: vivo e transbordante de alegria, vencedor da morte, um amigo
que vos ama e quer viver em vós. Só assim, à luz da sua presença, é que será fecunda a
memória do passado e tereis a coragem de viver o presente e enfrentar o futuro com
esperança.”

Feliz Páscoa da Ressurreição do Senhor! Que com Ele, o vivente Ressuscitado, saibamos
caminhar e cantar com alegria e esperança.
Em Cristo ressuscitado, nosso Irmão.

Frei Caio Pereira, OSA
Promotor Vocacional
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DOMINGO DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHORDOMINGO DA PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Do livro dos Atos dos Apóstolos (At 10, 40-43)

Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia, concedendo-lhe

manifestar-se não a todo o povo, mas às testemunhas que

Deus havia escolhido: a nós, que comemos e bebemos com

Jesus, depois que ressuscitou dos mortos. E Jesus nos mandou

pregar ao povo e testemunhar que Deus o constituiu Juiz dos

vivos e dos mortos. Todos os profetas dão testemunho Dele:

Todo aquele que crê em Jesus recebe, em seu nome, o perdão

dos pecados.

3) Memória Agostiniana

Dos Sermões de Nosso Pai Santo Agostinho (233,4,5)

Onde está a morte? Busque-a em Cristo; já não existe; mas

existiu e morreu nele. Oh vida, morte da morte! Elevem o

ânimo: a morte também morrerá em nós. O que passou na

cabeça, se repetirá nos membros; a morte também morrerá em

nós. (...) A morte foi absorvida na vitória. Esta é a morte da

morte.
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4) Pedido

Senhor, dai-nos a graça de reconhecer a manifestação da

ressurreição do seu Filho, Jesus Cristo, em cada ato de nossos

dias.

5) Para inquietar o coração

Anunciar, com alegria, a ressurreição de Jesus Cristo para

alguém que necessite de renovação em sua vida.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.
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SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOASEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Da carta aos Romanos (Rm 10,8b-10)

A palavra está perto de ti, em tua boca e em teu coração. Essa

palavra é a palavra da fé, que nós pregamos. Se, pois, com tua

boca confessares Jesus como Senhor e, no teu coração, creres

que Deus o ressuscitou dos mortos, serás salvo. É crendo no

coração que se alcança a justiça e é confessando a fé com a

boca que se consegue a salvação.

3) Memória Agostiniana

Dos Sermões de Nosso Pai Santo Agostinho (206,1)

A repetição anual da solenidade é equivalente a uma repetição

do que Cristo Senhor sofreu por nós na sua morte única. O que

ocorreu apenas uma vez na história para a renovação da nossa

vida é comemorada durante todo o ano para perpetuar a sua

memória.
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4) Pedido

Senhor, ajudai-nos a viver com sinceridade e caridade a Palavra

anunciada pelo seu Filho.

5) Para inquietar o coração

Proclamar palavras de edificação, amorosidade e amizade nos

espaços onde estivermos.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.
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  TERÇA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOATERÇA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA    

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Do livro dos Atos dos Apóstolos (At 13, 30-33)

Deus ressuscitou Jesus dos mortos e, durante muitos dias, ele

foi visto por aqueles que o acompanharam desde a Galiléia até

Jerusalém. Agora eles são testemunhas de Jesus diante do

povo. Por isso, nós vos anunciamos este Evangelho: a

promessa que Deus fez aos antepassados, ele a cumpriu para

nós, seus filhos, quando ressuscitou Jesus, como está escrito

no salmo segundo: Tu és o meu filho, eu hoje te gerei.

3) Memória Agostiniana

Dos Sermões de Nosso Pai Santo Agostinho (229 E, 3)

Creia, você que já é batizado: a velha vida já morreu, a morte

foi recebida na Cruz e sepultada no batismo. A vida antiga, na

qual você experimentou o mal, foi enterrada. Ressuscite para a

(vida) nova! Viva bem! Viva para viver! Viva de maneira que,

quando você morrer, não morra.
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4) Pedido

Senhor Jesus, renovai meu coração para que eu possa viver a

vida nova, em peregrinação atenta rumo ao encontro definitivo

contigo.

5) Para inquietar o coração

Realizar algum gesto de cuidado para com a minha vida, a vida

de outra pessoa e a vida do planeta, nossa Casa Comum.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.
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QUARTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOAQUARTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Da carta aos Romanos (Rm 6, 8-11)

Se morremos com Cristo, cremos que também viveremos com

ele. Sabemos que Cristo ressuscitado dos mortos não morre

mais; a morte já não tem poder sobre ele. Pois aquele que

morreu, morreu para o pecado uma vez por todas; mas aquele

que vive, é para Deus que vive. Assim, vós também considerai-

vos mortos para o pecado e vivos para Deus, em Jesus Cristo.

3) Memória Agostiniana

“Com razão, meus irmãos, a Igreja mantém a antiga tradição de

cantar o Aleluia durante estes cinquenta dias. Aleluia e louvor a

Deus são a mesma coisa. Com ele nos é antecipado,

simbolicamente, no meio de nossas fadigas, o que faremos em

nosso descanso. 
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4) Pedido

Senhor, dai-me a graça de reconhecer, com alegria, o teu amor

a cada dia que desponta. 

5) Para inquietar o coração

Proporcione um momento de alegria para compartilhar com

alguma pessoa próxima a você.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.

Com efeito, quando, após o trabalho do tempo presente,

chegarmos a ele, a nossa única ocupação será o louvor de

Deus. Toda a nossa atividade se reduzirá no Aleluia. O que

significa Aleluia? ‘Louvai ao Senhor.’” (Sermão 252, 9).
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  QUINTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOAQUINTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Da carta aos Romanos (Rm 8, 10-11)

Se Cristo está em vós, embora vosso corpo esteja ferido de

morte por causa do pecado, vosso espírito está cheio de vida,

graças à justiça. E, se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus

dentre os mortos mora em vós, então aquele que ressuscitou

Jesus Cristo dentre os mortos vivificará também vossos corpos

mortais por meio do seu Espírito que mora em vós.

3) Memória Agostiniana

“Também neste tempo de nossa peregrinação cantemos Aleluia

como viático para nosso conforto; o Aleluia é agora, para nós,

canção dos viajantes. Por um caminho cansativo, avançamos

para a pátria, um lugar de paz, onde, depostas todas nossas

ocupações, teremos não mais do que o Aleluia” (Sermão 255, 1).
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4) Pedido

Dai-nos, Senhor, a graça de caminharmos com coragem e

alegria em nossa peregrinação existencial, sendo testemunhas

de teu amor para com todos. 

5) Para inquietar o coração

Busque contemplar, neste dia, as pegadas de Deus em todos os

trajetos que você realizará.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.
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SEXTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOASEXTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Do livro dos Atos dos Apóstolos (At 5, 30-32)

O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós matastes,

pregando-o numa cruz. Deus, por seu poder, o exaltou,

tornando-o Guia Supremo e Salvador, para dar ao povo de

Israel a conversão e o perdão dos seus pecados. E disso somos

testemunhas, nós e o Espírito Santo, que Deus concedeu

àqueles que lhe obedecem.

3) Memória Agostiniana

“Estes dias que se seguem à Paixão de nosso Senhor, e nos

quais cantemos o Aleluia a Deus, são para nós dias de festa e

alegria” (Sermão 228, 1)
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4) Pedido

Senhor, fazei brilhar sobre nós a luz da Vossa face e dirigi os

nossos passos no caminho da santidade, para que, libertos do

pecado, nos saciemos com a riqueza de Vossos dons.

5) Para inquietar o coração

Procure reconciliar-se com quem você está em inimizade, e

anuncie a alegria do ressuscitado que anima os corações dos

cristãos. 

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.
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SÁBADO DA OITAVA DA PÁSCOASÁBADO DA OITAVA DA PÁSCOA  

1) Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e

acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e

tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis,

com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente

todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da sua

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

2) Memória Bíblia

Do livro dos Atos dos Apóstolos (At 10, 40-43)

Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia, concedendo-lhe

manifestar-se não a todo o povo, mas às testemunhas que

Deus havia escolhido: a nós, que comemos e bebemos com

Jesus, depois que ressuscitou dos mortos. E Jesus nos mandou

pregar ao povo e testemunhar que Deus o constituiu Juiz dos

vivos e dos mortos. Todos os profetas dão testemunho dele:

todo aquele que crê em Jesus recebe, em seu nome, o perdão

dos pecados.

3) Memória Agostiniana

“Façamos destes dias um símbolo do dia sem fim. Façamos do

lugar da mortalidade um símbolo do tempo da imortalidade.

Corramos para a casa eterna. Felizes são aqueles que vivem em

sua casa, Senhor; te louvarão pelos séculos eternos. Diz a lei, a

Escritura, a Verdade: precisamos chegar à casa de Deus que

está nos céus. Ali nós entoaremos louvores a Deus, não apenas

cinquenta dias, mas, como está escrito, pelos séculos dos

séculos. 
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4) Pedido

Senhor Jesus, fonte de paz e de alegria para todos os que

creem em Vós, fazei-nos viver como filhos da luz na alegria do

Vosso triunfo pascal.

5) Para inquietar o coração

Compartilhe, através de alguma música, a alegria pascal em

nossas vidas com pessoas próximas a você.

6) Oração final

Oremos:

Senhor nosso Deus, que nos destes Santo Agostinho, cuja

sabedoria ajudou a outros a conhecer e fazer Vossa vontade,

fazei que, seguindo a inspiração do Espírito Santo, possamos

também levar Cristo aos irmãos e proclamar Vossa grandeza

com o louvor de nossos lábios e a santidade de nossa vida. Por

Cristo nosso Senhor. Amém.

Nós o veremos, o amaremos e o louvaremos; não desaparecerá

a visão, nem se esgotará o amor, nem se calará o louvor. Tudo

será eterno, nada terá fim” (Sermão 254, 8).
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